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1. Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная программа «Волшебные фигуры Каиссы» (далее 

Программа) разработана в соответствии с нормативными документами:  

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» ФЗ- 273 от 29.12.2012;  

• Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11. 2018 г. № 196 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

• Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная распоряжением 

правительства Российской Федерации от 04.09. 2014 г. № 1726-р. 

Актуальность 

В настоящее время, когда весь мир вступил в эпоху компьютеров и информационных технологий, 

особенно большое значение приобретает способность быстро и разумно разбираться в огромном 

объеме информации, умение анализировать её и делать логические выводы. Очень большую роль в 

формировании логического и системного мышления играют шахматы. Занятия шахматами 

способствуют повышению уровня интеллектуального развития детей, умения концентрировать 

внимание на решение задач в условиях ограниченного времени, анализировать возникающие 

ситуации и делать выводы, воспитывает  целеустремлённость, терпение и характер. 

Доказано что занятия шахматами укрепляют память, развивают аналитические способности и 

воображение, помогают вырабатывать такие черты характера, как организованность, 

целеустремленность, объективность.  

Шахматы учат быть предельно внимательным, собранным. К тому же шахматы – замечательный 

повод для общения людей, способствующий углублению взаимопонимания, укреплению 

дружеских отношений. 

Новизна и педагогическая целесообразность 

Новизна Программы заключается в том, что введение занятий по обучению игре в шахматы 

позволяет реализовать многие позитивные идеи отечественных теоретиков и практиков, сделать 

обучение радостным, поддерживать устойчивый интерес к знаниям. Стержневым моментом 

занятий становится деятельность самих воспитанников, когда они наблюдают, сравнивают, 

классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют закономерности. При этом 

предусматривается широкое использование занимательного материала, создание игровых 

ситуаций, чтение дидактических сказок, использование шахматных дидактических игр и пособий.  

Обучение ребенка шахматам с раннего возраста является отличной дошкольной 

подготовкой и залогом хорошего школьного обучения. Экспериментально подтверждено, 

что дети, вовлеченные в волшебный мир шахмат, не испытывают проблем с точными 

науками, быстро выполняют домашние задания. Экспериментальные исследования 

совпадают с выводами практиков: шахматная игра может занять определенное место в 

педагогическом процессе детского сада, ибо знакомство с шахматами в столь раннем 

возрасте способствует развитию у детей воображения, логического мышления, укрепляет их 

память, учит сравнивать и предвидеть результат, планировать свою деятельность. Дети, 

проявляя живой интерес к игре, учатся быть внимательными, познают дух соперничества и 

соревнования. Шахматы для детей несут в себе множество положительных моментов. 

Перейдя от взрослых к детям, эта удивительная игра стала средством воспитания и обучения, 

причем ненавязчивого, интересного, увлекательного. 

Исследования, проведенные современными российскими психологами Л. Венгером, 

В. Давыдовым, В. Мухиной и др., свидетельствуют о том, что возможности маленького 

человека велики и путем специально организованного обучения можно сформировать у 
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дошкольников такие знания и умения, которые ранее считались доступными лишь детям 

значительно более старших возрастов. 

Начальный курс по обучению игре в шахматы максимально прост и доступен. Важное 

значение при изучении шахматного курса имеет специально организованная игровая 

деятельность, использование приема обыгрывания учебных заданий, создания игровых 

ситуаций. В игровой форме вводит детей в мир шахмат: знакомит дошкольников с историей 

развития шахмат. В простой и доходчивой форме рассказывает о шахматных фигурах, 

«волшебных» свойствах и загадочных особенностях доски, об элементарных правилах игры 

и некоторых ее принципах, знакомит дошкольников со своеобразным миром шахмат, 

прививает им любовь к древней и мудрой игре. «Чтобы переварить знания, надо поглощать 

их с аппетитом», – любил повторять А. Франс. Поэтому в программе широко используются 

шахматные сказки, ребусы, загадки шарады, занимательные задачи и викторины, которые 

будут интересны дошкольникам. 

В Программе приводится примерный перечень различных дидактических игр и 

заданий, дается вариант примерного распределения программного материала, приводится 

перечень шахматных игр, которые можно использовать в учебном процессе и сделать своими 

руками. 

Принципы формирования Программы 

Основой организации работы с детьми в данной программе является 

система следующих принципов: 

- принцип развивающей деятельности: игра не ради игры, а с целью развития 

личности каждого участника и всего коллектива в целом; 

- принцип активной включенности каждого ребенка в игровое действие, а не 

пассивное созерцание со стороны; 

- принцип доступности, последовательности и системности изложения программного 

материала; 

- принцип психологической комфортности – создание образовательной среды, 

обеспечивающей снятие всех стрессообразующих факторов обучающего процесса; 

- принцип минимакса - обеспечивается возможность продвижения каждого ребенка 

своим темпом; 

- принцип целостного представления о мире - при введении нового знания 

раскрывается его взаимосвязь с предметами и явлениями окружающего мира; 

- принцип вариативности - у детей формируется умение осуществлять собственный 

выбор и им систематически предоставляется возможность выбора; 

- принцип творчества – данный процесс сориентирован на приобретение детьми 

собственного опыта творческой деятельности; 

Изложенные выше принципы интегрируют современные научные взгляды об основах 

организации развивающего обучения, и обеспечивают решение задач интеллектуального и 

личностного развития. 

 

Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

 

Данная программа рассчитана на детей в возрасте 5-8 лет. 

 Наполняемость группы — 8 человек. 

Срок реализации программы два года. 
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Занятия проводятся во второй половине дня 1 раз в неделю по 25-30 минут. 

Программа разработана на основе программы «Шахматы, первый год» И.Г.Сухина, который 

опирается на ряд нетрадиционных авторских наработок, а именно: 

- широкое использование в учебном процессе игры на фрагментах шахматной доски; 

- применение нестандартных дидактических заданий и игр; 

- детальное изучение возможностей каждой шахматной фигуры; 

- преимущественное использование в ученом процессе игровых положений с 

ограниченным количеством фигур; 

- выявление стержневой игры первого этапа обучения «Игры на уничтожение», фигура 

против фигуры; 

- разработка конкретных блоков игровых положений для каждой дидактической игры; 

- неспешный подвод к краеугольному шахматному термину «мат». 

Возрастная характеристика контингента детей 5-6 лет 

В познавательной деятельности продолжает совершенствоваться восприятие цвета, 

формы и величины, строения предметов; представления детей систематизируются. Дети 

называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; 

форму прямоугольников, овалов, треугольников. К 6-ти годам дети легко выстраивают в ряд 

– по возрастанию или убыванию – до десяти предметов разных по величине. Однако 

дошкольники испытывают трудности при анализе пространственного положения объектов, 

если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. В 

старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны 

не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта. 

Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического 

мышления. 5-6 лет - это возраст творческого воображения. Дети самостоятельно могут 

сочинить оригинальные правдоподобные истории. Наблюдается переход от непроизвольного 

к произвольному вниманию. 

 

Возрастная характеристика контингента детей 6-8 лет 

Познавательные процессы претерпевают качественные изменения; развивается 

произвольность действий. Наряду с наглядно-образным мышления. Продолжают развиваться 

навыки обобщения и рассуждения, но они ещё в значительной степени ограничиваются 

наглядными признакам ситуации. Продолжает развиваться воображение, однако часто 

приходится констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со 

старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе средств 

массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов. Внимание 

становится произвольным, в некоторых видах деятельности время произвольного 

сосредоточения достигает 30 минут. У детей появляется особый интерес к печатному слову, 

математическим отношениям.  

Мотивационная сфера старших дошкольников расширяется за счёт развития таких 

социальных мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие делать добро), 

самореализации. В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, 

которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых 

наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах 

различных предметов и явлений. Действия наглядно-образного мышления (например, при 

нахождении выхода из нарисованного лабиринта) ребёнок этого возраста, как правило, 

совершает уже в уме, не прибегая к практическим предметным действиям даже в случаях 
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затруднений. Возможность успешно совершать действия сериации и классификации во 

многом связана с тем, что на седьмом году жизни в процесс мышления всё более активно 

включается речь. Использование ребёнком (вслед за взрослым) слова для обозначения 

существенных признаков предметов и явлений приводит к появлению первых понятий.  

 

Формы, методы и приемы 

Основные формы организации детей: групповая, работа в парах, индивидуальная, 

индивидуально-групповая (при подготовке детей к соревнованиям). 

Структура занятия включает в себя изучение теории шахмат через использование 

дидактических сказок, игровых ситуаций, мнемотехнических приёмов, бесед, решение 

шахматных задач, комбинаций и этюдов, дидактических игр и заданий, игровых 

упражнений, теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические 

игры, турнир, соревнование, праздник. 

Программой предусматривается 32 шахматных занятия в год (одно занятие в неделю). 

Ha каждом из занятий отрабатывается элементарный шахматный материал с углубленной 

проработкой отдельных тем. Основной упор на занятиях делается на детальном изучении 

силы и слабости каждой шахматной фигуры, ее игровых возможностей. Программа 

разработана для детей старшей и подготовительной групп.   

Разработанный И.Г. Сухиным сравнительно простой курс начального обучения 

шахматным азам, доступен детям с дошкольного возраста. Предлагаемый курс создан с 

учетом мирового опыта преподавания шахмат и опирается на ряд нетрадиционных авторских 

наработок. В их числе: 

 акцент не на спортивное совершенствование, а на планомерное и 

последовательное формирование умственных действий; 

 планирование учебного процесса таким образом, чтобы не было проигравших 

детей; 

 широкое использование игры на фрагментах шахматной доски; 

 применение нестандартных дидактических заданий и игр; 

 инсценировка оригинальных дидактических сказок; 

 детальное изучение возможностей каждой шахматной фигуры; 

 преимущественное использование в учебном процессе игровых положений с 

ограниченным количеством фигур; 

 выявление стержневой игры первого этапа обучения "Игры на уничтожение": 

фигура против фигуры; 

 неспешный подвод к краеугольному шахматному термину "мат". 

Разработанные дидактические задания и игры имеют несколько уровней сложности, 

максимально простые и учитывают знания и умения, свойственные для детей старшего 

дошкольного возраста.  

  

Формирование шахматного мышления у ребенка проходит через ряд этапов от 

репродуктивного повторения алгоритмов и схем в типовых положениях, до творческого 

применения знаний на практике, подразумевающих, зачастую, отказ от общепринятых 

стереотипов. 

Методы обучения, как способы организации дополнительной образовательной 

деятельности дошкольников, являются важным фактором успешности усвоения материала, а 
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также развития логического мышления и личностных качеств. Они влияют на развитие 

целостной картины мира ребенка, его способностей, воспитание его потребностей. 

По источнику передачи и характеру восприятия информации рассматривается 

классификация методов, предложенная С.И.Петровским и Е.Я.Голантом: словесные, 

наглядные, практические. 

Следующая классификация методов, предложенная М.Н.Скаткиным и И.Я.Лернером, 

позволяет определить характер познавательной деятельности детей и способ усвоения 

содержания образования. 

На начальном этапе преобладают игровой, наглядно-образный и репродуктивный 

методы. Они применяются при знакомстве с шахматными фигурами, изучении шахматной 

доски, обучении правилам игры. 

Большую роль играют общие принципы ведения игры на различных этапах 

шахматной партии, где основным методом становится продуктивный. Для того чтобы 

реализовать на доске свой замысел, ребенок овладевает тактическим арсеналом шахмат, 

вследствие чего формируется следующий алгоритм мышления: анализ позиции - мотив - 

идея - расчёт - ход. 

Метод проблемного изложения. Разбор позиций разных направлений, творческое их 

осмысление помогает ребенку выработать свой собственный подход к игре, стремление к 

самостоятельному поиску ответа. 

Использование этих методов предусматривает, прежде всего, обеспечение 

самостоятельности детей в поисках решения самых разнообразных задач. 

      

  Комплекс приемов: 

✓ приемы формирования и активизации отдельных операций мышления, внимания, 

памяти, восприятия, воображения (иллюстрирование, демонстрация, презентация, 

театрализация, и т.д.); 

✓ приемы, способствующие созданию проблемных, поисковых ситуаций в 

мыслительной деятельности воспитанников (проблемный вопрос, проблемная ситуация, 

конструирование, моделирование и т.д.; 

✓ приемы, активизирующие эмоции воспитанников (драматизация, игра, имитация, 

праздники, экскурсии и т.д.); 

✓ приемы контроля, самоконтроля (самостоятельные работы творческого характера и 

т.д.); 

✓ приемы управления межличностными отношениями (совместное нахождение 

лучшего решения и т.д.). 

Педагогическая целесообразность программы «Волшебные фигуры Каиссы» 

заключается в выбранной тактике использования традиционных и нетрадиционных форм 

работы, которые в полной мере решают все задачи шахматного образования детей старшего 

дошкольного возраста.   

 

 

 

 

 

 

2. Цель и задачи Программы 
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           Цель: формирование у детей дошкольного возраста первичных умений игры в шахматы.  

Задачи: 

Обучающие: 

 формировать устойчивый интерес детей к игре в шахматы; 

 способствовать освоению знаний в области теории и практики шахматной игры; 

 учить детей игре в короткие шахматные партии, основам шахматной игры, 

соблюдению правил игры в шахматы. 

Развивающие: 

 развивать познавательные психические процессы: слуховое и зрительно-

пространственное восприятие, речь, все сферы мышления, наблюдательность, внимание, 

память, воображение, зрительно-моторные координации; 

 развивать творческое и вариативное мышление, способность мыслить и 

действовать самостоятельно;  

 развивать умение сравнивать, выявлять и устанавливать простейшие связи и 

отношения, самостоятельно решать и объяснять ход решения учебной задачи; 

 развивать любознательность, самостоятельность, инициативность, 

коммуникативность. 

Воспитательные: 

 воспитывать целеустремленность, волю, организованность, уверенность в своих 

силах, самостоятельность в принятии решений, произвольность поведения; 

 формировать потребность проводить свободное время в социально-значимых 

целях, занимаясь различной деятельностью; 

 продолжать воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, привычку 

сообща играть, заниматься выбранным делом; 

 воспитывать интерес к интеллектуальным играм. 

 

 

3. Планируемые результаты освоения Программы 

 

В ходе реализации программы предполагается достижение определённых результатов 

всеми участниками образовательных отношений. Планируемые результаты освоения 

Программы детьми соотнесены с основными требованиями ФГОС ДО к целевым 

ориентирам на этапе завершения дошкольного образования, которые должны выступать 

гарантом и основанием преемственности дошкольного и начального общего образования 

ребенка. Исходя из этого, для различных целевых групп (детей, педагогов, родителей) 

планируются следующие результаты освоения Программы.  

Ребенок: 

К концу первого года обучения знает: 

 историю возникновения шахматной игры; 

 правила и цель игры; 

 основные шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр, партнеры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, стоять под 

боем, 

 названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король; 
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 правила хода и взятия каждой фигуры. 

 ценность фигур. 

Умеет: 

 ориентироваться на шахматной доске; 

 различать горизонталь, вертикаль, диагональ; 

 правильно помещать шахматную доску между партнерами; 

 расставлять фигуры перед игрой; 

 играть каждой фигурой в отдельности и совокупности со всеми фигурами; 

 рокировать; 

 объявлять шах; 

 ставить мат; 

 решать элементарные задачи. 

К концу второго года обучения знает: 

 законы развития фигур в начале партии; 

 шахматные термины: рокировка, нотация, битое поле, шах, мат, пат, ничья; 

 значение материального преимущества; 

  простейшие тактические приёмы; 

умеет: 

 разыгрывать шахматную партию от начала до конца; 

 соблюдать все правила игры; 

 правильно предлагать ничью. 

 решать шахматные задачи. 

Содержание второго года обучения включает непосредственно обучение шахматной 

игре, освоение правил игры в шахматы, а также знакомятся с шахматной нотацией, 

творчеством выдающихся шахматистов; учатся решать шахматные задачи. 

  Педагог/воспитатель: 

 создает интеллектуально-состязательную среду для развития социально-

коммуникативных и познавательных личностных свойств ребенка;  

 укрепляет сотрудничество всех участников образовательного процесса «ребенок-

семья-дошкольная образовательная организация». 

Родитель: 

 получает инструмент эмоционально здоровой коммуникации с детьми в виде 

интеллектуально - состязательной игры в досуговое время; 

 расширяет диапазон ответственности за выбор интеллектуального 

предпрофессионального развития своего ребенка на раннем этапе его социализации.  

  

Итогом реализации Программы являются организация тренировочных турниров, эстафет, 

викторин, соревнований. 

 

 

 

 

 

 

 

4.  Учебный план 
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Таблица 1 

Возрастная 

группа/ возраст 

детей 

Продолжительность 

занятия (мин) 

Количество детей 

на занятии 

Количество 

занятий в неделю 

Старшая группа/ 5-

6 лет 

25 8 1 

Подготовительная 

группа/6-8 лет 

30 8 1 

 

Итоговой аттестацией Программы являются организация тренировочных турниров, 

эстафет, викторин, соревнований. 

 

 
Первый год обучения 

 

Наименование 

разделов и тем 

Количество занятий 

Всего 

 

в том числе 

теоретических практических 

История шахмат 1 1  

Раздел 1. Шахматная 

доска 

7 3 4 

Тема 1.1. 

«Знакомство с 

шахматной доской» 

3 1 2 

Тема 1.2. «В гостях у 

Горизонталика и 

Вертикалика» 

2 1 1 

Тема 1.3. 

«Диагональ» 

2 1 1 

Раздел 2. 

Шахматные фигуры 

10 5 5 

Тема 2.1. 

«Знакомство с 

шахматными 

фигурами. Пешка» 

2 1 1 

Тема 2.2. 

«Бесхитростная 

фигура – ЛАДЬЯ» 

2 1 1 

Тема 2.3. «Могучая 

фигура ФЕРЗЬ» 

2 1 1 

Тема 2.4. «Прыг, 

скок и вбок. Конь» 

2 1 1 

Тема 2.5. «Король 

жаждет боя» 

2 1 1 

Раздел 3. Цель 

шахматной игры 

10 5 5 

Тема 3.1. Рокировка 2 1 1 
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Тема 3.2. «Шах – что 

это?» 

2 1 1 

Тема 3.3. «Ничья, 

пат» 

2 1 1 

Тема 3.4. «Мат и 

пат» 

2 1 1 

Тема 3.5. «Мат в 

один ход» 

2 1 1 

Раздел 4. Игра из 

начального 

положения 

4 - 4 

Тема 4.1. 

«Шахматная 

страна» 

2 - 2 

Тема 4.2. 

«Шахматный КВН» 

2 - 2 

Всего 32 14 18 

 

 

Второй год обучения 

 

Наименование 

разделов и тем 

Количество занятий 

Всего 

 

в том числе 

теоретических практических 

«В стране 

шахматных чудес» 

2 1 1 

«Игра на 

уничтожение» 

2 1 1 

«Один в поле воин» 2 1 1 

«Защита контрольного 

поля» 

2 1 1 

«Как Ладья 

похудела» 

2 1 1 

«Захват контрольного 

поля» 

2 1 1 

«Вежливые слоны» 2 1 1 

«Шахматная 

нотация» 

2 1 1 

«Волшебный квадрат» 2 1 1 

«Спасительница – 

оппозиция» 

2 1 1 

«Непобедимый» 2 1 1 

«Волшебный мир 

комбинаций» 

4 1 3 

«Реши этюд, отгадай 

задачу – сыщешь 

4  4 
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удачу» 

«Здоровые телом – 

сильные духом!» 

2  2 

Всего 32 12 20 

 

 

5.  Календарно-учебный план 

         План занятий по обучению детей игре в шахматы в старшей группе 

Таблица 2 

Месяц 

Неделя 

Тема Цель Кол-во 

занятий 

Сентябрь 

1-2 

 

«История 

шахмат» 

Познакомить детей с исторической справкой о 

возникновении шахматной игры.  

Способствовать развитию интереса к игре в шахматы, 

знакомство с шахматной студией. 

2 

Сентябрь 

3-4 

«Знакомство с 

шахматной 

доской» 

Дать детям представление о шахматной доске, как   

игровом поле для шахмат. 

2 

Октябрь 

1-2 

 

«В гостях у 

Горизонталика 

и Вертикалика» 

Познакомить детей с линиями на шахматной доске, 

поупражнять их в быстром, правильном нахождении 

вертикалей и горизонталей.  

2 

Октябрь 

3-4 

«Диагональ» Учить детей видеть диагональ на шахматной доске, 

не путать её с другими линиями. 

2 

Ноябрь 

1-2 

«Знакомство с 

шахматными 

фигурами. 

Пешка» 

Познакомить детей с шахматными фигурами 

сформировать у детей понятие о пешке, способах её 

передвижения.  

2 

Ноябрь 

3-4 

 

«Бесхитростная 

фигура – 

ЛАДЬЯ» 

Дать представление о новой фигуре, способах 

действий и её ценности. 

2 

Декабрь 

    1-2 

 

«Могучая 

фигура ФЕРЗЬ» 

Дать представление о новой фигуре, способах 

действий, её ценности и взаимодействии с другими 

фигурами. 

2 

Декабрь 

3-4 

 

«Прыг, скок и 

вбок» 

Дать представление о новой фигуре, способах 

действий, её ценности и взаимодействии с другими 

фигурами. 

2 

Январь 

3-4 

 

«Король 

жаждет боя» 

Дать представление о новой фигуре, способах 

действий, её ценности и взаимодействии с другими 

фигурами. 

2 

Февраль 

1-2 

«Ворота 

Каиссы» 

Закрепить представления детей о расположении 

чёрных и белых фигур на доске. 

2 

Февраль 

3-4 

 

«Шах – что 

это?» 

Сформировать понятие о шахе, как о ситуации 

нежелательной для короля, научить детей выводить 

«короля из-под шаха». 

2 

Март 

1-2 

«Шах – что 

это?» 

Продолжать формировать понятие о шахе, как о 

ситуации нежелательной для короля, научить детей 

2 



13 

 

 выводить «короля из-под шаха» разными способами. 

Март 

3-4 

«Мат и пат» Дать детям определение «мат» и «пат». Научить 

детей ставить мат на малоклеточной доске. 

2 

Апрель 

1-2 

«Мат и пат» Продолжать формировать у детей понятие «мат» и 

«пат». Научить детей ставить мат на малоклеточной 

доске. 

2 

Апрель 

3-4 

«Шахматная 

страна» 

Подвести итог определения, что такое шахматная 

игра, закрепить полученные знания и умения играть в 

шахматы. 

2 

Май 

1-2  

«Шахматный 

КВН» 

Закрепить полученные знания о шахматах, вызвать 

интерес и желание играть в шахматы.  

2 

 

1.Тема: «Знакомство с шахматной доской». Программное содержание: дать детям 

представление о шахматной доске, как   игровом поле для шахмат, дать детям краткую 

историческую справку о возникновении шахматной игры, фигурах, вызвать у детей интерес 

к шахматам расширить кругозор детей. 

Методические приёмы: игровой, рассказ воспитателя, объяснение, вопросы к детям, 

построение графических схем, рифмовка, повторения, задания на конструирование позиций. 

Ход занятия: 1. Вводная часть.  Рассказывание легенды «Два брата» с показом 

иллюстраций. Гости занятия – Чёрная и Белая клеточки.  

Основная часть. Объяснение воспитателя по теме.  Упражнения: «Расположи 

шахматную доску правильно», «Разложи шахматные поля». 3 часть: Загадывание шахматных 

загадок. Подарок детям - Шахматная тетрадь. 

Задания в тетради: «Раскрась клеточки как на шахматной доске». 

2. Тема: «В гостях у Горизонталика и Вертикалика».  Программное содержание: 

Познакомить детей с линиями на шахматной доске, поупражнять их в быстром, правильном 

нахождении вертикалей и горизонталей, вызвать у детей интерес к шахматам расширить 

кругозор детей. 

Методические приёмы: игровой, рассказ воспитателя, объяснение, вопросы к детям, 

построение графических схем, рифмовка, повторения, задания на конструирование позиций. 

Ход занятия: 1. Вводная часть. Знакомство с героями занятия Горизонталиком и 

Вертикаликом.  Основная часть. Объяснение воспитателем нового материала. Упражнения: 

«Проведи пальцем по названой линии», «Поставь поле правильно». 3 часть: закрепление 

пройденного материала в шахматных загадках. Задания в тетради: «Исправь ошибки». 

3.Тема: «Диагональ».   Программное содержание: Учить детей видеть диагональ на 

шахматной доске, не путать её с другими линиями. Вызвать у детей интерес к шахматам 

расширить кругозор детей. 

Методические приёмы: игровой, рассказ воспитателя, объяснение, вопросы к детям, 

построение графических схем, рифмовка, повторения, задания на конструирование позиций. 

Ход занятия: 1. Вводная часть. Игры с Горизонталиком и Вертикаликом. «Кто 

быстрее составит горизонталь?» и т.п.  2. Основная часть. Объяснение воспитателем нового 

материала. Упражнения: «Найди самую короткую и длинную диагональ», «Какого цвета 

самая длинная диагональ», «Найди цент шахматной доски». 3 часть: закрепление 

пройденного материала в шахматных загадках. Задания в тетради: «Исправь ошибки». 
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4. Тема: «Знакомство с шахматными фигурами. Пешка».  Программное содержание: 

Познакомить детей с шахматными фигурами. Сформировать у детей понятие о пешке, 

способах её передвижения. Вызвать у детей интерес к шахматам, расширить кругозор детей. 

Методические приёмы: игровой, рассказ воспитателя, объяснение, вопросы к детям, 

построение графических схем, рифмовка, повторения, задания на конструирование позиций. 

Ход занятия: 1. Вводная часть.  Рассказ воспитателя о шахматных фигурах. Игры: 

«Репка», «Теремок», «Чудесный мешочек». 2. Основная часть: разучивание рифмовки о 

пешке, способах её хода. Упражнения: «Поставь пешку на её поле», «Покажи способы хода 

пешки»», «По каким клетка может ходить пешка». 3 часть: чтение стихотворения Г. Мишина 

«Поход маленькой пешки» с показом иллюстраций или диафильма.  

5. Тема: «Бесхитростная фигура – ЛАДЬЯ». Программное содержание: Дать 

представление о новой фигуре, способах действий и её ценности. Вызвать у детей интерес к 

шахматам, расширить кругозор детей.             

Методические приёмы: игровой, рассказ воспитателя, объяснение, вопросы к детям, 

построение графических схем, рифмовка, повторения, задания на конструирование позиций. 

Ход занятия: 1. Вводная часть.  Рассказывание легенды о ладье 

2. Основная часть: разучивание рифмовки о ладье, способах её хода. Упражнения: 

«Поставь ладью на её поле», «Покажи способы хода ладьи»», «По каким клетка может 

ходить ладья». 3 часть: Игры: «Репка», «Теремок», «Чудесный мешочек». Задания в тетради: 

«Укажи стрелками ходы пешки и ладьи». 

6.Тема: «Могучая фигура ФЕРЗЬ». Программное содержание: Дать представление о 

новой фигуре, способах действий, её ценности и взаимодействии с другими фигурами. 

Вызвать у детей интерес к шахматам, расширить кругозор детей.             

Методические приёмы: игровой, рассказ воспитателя, объяснение, вопросы к детям, 

построение графических схем, рифмовка, повторения, задания на конструирование позиций. 

Ход занятия: 1. Вводная часть.  Рассказывание легенды о ферзе, почему она так 

называется. 2. Основная часть: разучивание рифмовки о ферзе, способах его хода. 

Упражнения: «Поставь ферзя на его поле», «Покажи способы хода ферзя», «По каким клетка 

может ходить ферзь». 3 часть: Игры: «Колобок», «Запретная фигура», «Большая и маленькая, 

сильная и слабенькая». Задания в тетради: «Укажи стрелками ходы пешки, ладьи, ферзя». 

7. Тема: «Прыг, скок и вбок». Программное содержание: Дать представление о новой 

фигуре, способах действий, её ценности и взаимодействии с другими фигурами.  Вызвать у 

детей интерес к шахматам, расширить кругозор детей.             

Методические приёмы: Построение графических схем, моделей, рифмовка, 

повторения, задания на конструирование позиций, буквенно-цифровые коды, 

самостоятельное конструирование позиций. 

Ход занятия: 1. Вводная часть.  Рассказывание легенды о фигуре – конь. 

2. Основная часть: разучивание рифмовки о коне, способах его хода. Упражнения: 

«Поставь коней правильно», «Покажи способы хода коня», «По каким клеткам может ходить 

конь». 3 часть: Игры: «Репка», «Теремок», «Чудесный мешочек». Задания в тетради: «Укажи 

стрелками ходы названных фигур», «Отгадай шахматные загадки». 

8.Тема: «Король жаждет боя». Программное содержание: Дать представление о новой 

фигуре, способах действий, её ценности и взаимодействии с другими фигурами. Вызвать у 

детей интерес к шахматам, расширить кругозор детей.             



15 

 

Методические приёмы: Построение графических схем, моделей, рифмовка, 

повторения, задания на конструирование позиций, буквенно-цифровые коды, 

самостоятельное конструирование позиций. 

Ход занятия: 1. Вводная часть.  Рассказывание легенды о короле как о самой главной 

фигуре в шахматах. 2. Основная часть: разучивание рифмовки о короле, способах его хода, 

значимости в шахматах. Упражнения: «Поставь короля на её поле», «Покажи способы хода 

короля», «По каким клетка может ходить король». 3 часть: Игры: «Репка», «Теремок», 

«Чудесный мешочек». Задания в тетради: «Укажи стрелками ходы шахматных фигур, 

«Нарисуй стрелками способы передвижения короля». 

9.Тема: «Ворота Каиссы». Программное содержание: Закрепить представления детей 

о расположении чёрных и белых фигур на доске. Вызвать у детей интерес к шахматам, 

расширить кругозор детей.             

Методические приёмы: Построение графических схем, моделей, рифмовка, 

повторения, задания на конструирование позиций, буквенно-цифровые коды, 

самостоятельное конструирование позиций. 

Ход занятия: 1. Вводная часть.  Рассказывание легенды о богине шахмат – Каиссы. 

Показ иллюстраций. 2. Основная часть: Упражнения: «Расстановка шахматных фигур в 

начальном положении игры», «Кто быстрее и правильнее». 3 часть: игры: «Мешочек», «Да - 

нет», «Мяч». 

10.Тема: «Шах – что это?». Программное содержание: Сформировать понятие о шахе, 

как о ситуации нежелательной для короля, научить детей выводить «короля из-под шаха». 

Вызвать у детей интерес к шахматам, расширить кругозор детей.             

Методические приёмы: Построение графических схем, моделей, рифмовка, 

повторения, задания на конструирование позиций, буквенно-цифровые коды, 

самостоятельное конструирование позиций, словарный код. Ход занятия: 1. Вводная часть.  

Отгадывание шахматных загадок. 2. Основная часть: Объяснение нового материала. 

Упражнения: «Расстановка шахматных фигур в положение шаха», «Сумей объявить шах, 

открытый шах, двойной шах». 3 часть: игры: «Лабиринт», «Прячется ли шах в словах». 

11.Тема: «Шах – что это?».  Программное содержание: Продолжать формировать 

понятие о шахе, как о ситуации нежелательной для короля, научить детей выводить «короля 

из-под шаха» разными способами. Вызвать у детей интерес к шахматам, расширить кругозор 

детей.             

Методические приёмы: Построение графических схем, моделей, рифмовка, 

повторения, задания на конструирование позиций, буквенно-цифровые коды, 

самостоятельное конструирование позиций. 

Ход занятия: 1. Вводная часть.  Отгадывание шахматных загадок. 2. Основная часть: 

Повторение материала о шахе. Упражнения: «Расстановка шахматных фигур в положение 

шаха», «Сумей объявить шах, открытый шах, двойной шах». 3 часть: игры: «Лабиринт», 

«Прячется ли шах в словах», «Сумей вывести фигуры из-под шаха». 

12. Тема: «Мат и пат».  Программное содержание: Дать детям определение «мат» и 

«пат». Научить детей ставить мат на малоклеточной доске. Вызвать у детей интерес к 

шахматам, расширить кругозор детей.             

Методические приёмы: Построение графических схем, моделей, рифмовка, 

повторения, задания на конструирование позиций, буквенно-цифровые коды, 

самостоятельное конструирование позиций, словарный код. 
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Ход занятия: 1. Вводная часть. Повторение пройденного материала в загадках и 

заданиях.2. Основная часть: дать определение «Мат», «Пат». Упражнения: «Расстановка 

шахматных фигур в позициях мата и пата». 3 часть: отгадывание шахматных загадок, 

заучивание рифмовки о мате и пате, задания в тетради. 

13.Тема: «Мат и пат». Программное содержание: Продолжать формировать у детей 

понятие «мат» и «пат». Продолжать учить детей ставить мат на малоклеточной доске. 

Вызвать у детей интерес к шахматам, расширить кругозор детей.             

Методические приёмы: Построение графических схем, моделей, рифмовка, 

повторения, задания на конструирование позиций, буквенно-цифровые коды, 

самостоятельное конструирование позиций, словарный код. 

Ход занятия: 1. Вводная часть. Повторение пройденного материала в загадках и 

заданиях.2. Основная часть: закрепить понятие о «Мате» и «Пате». Упражнения: 

«Расстановка шахматных фигур в позициях мата и пата». 3 часть: отгадывание шахматных 

загадок, заучивание рифмовки о мате т пате, задания в тетради. 

Ход занятия: 1. Вводная часть.  Чтение детям И. Сухин «Шахматная сказка». 

Основная часть. Знакомство детей с правилами поведения в шахматах. Упражнения: 

«Выбери правильный ответ».3 часть: Отгадывание шахматных загадок. Рисование на тему: 

«Я в шахматной стране». 

15.Тема: «Шахматный КВН». Программное содержание: Закрепить полученные 

знания о шахматах, вызвать интерес и желание играть в шахматы. Расширить кругозор детей, 

воспитывать интерес к играм соревновательного характера. 

Методические приёмы: игровой, рассказ воспитателя, объяснение, вопросы к детям, 

построение графических схем, рифмовка, повторения, задания на конструирование позиций, 

буквенно-цифровые коды, самостоятельное конструирование позиций. 

Ход занятия: 1. Вводная часть. Представление жюри: методист, родители. Деление на 

команды. Основная часть: игры: «Расставь фигуры», «Выведи короля из-под шаха» и т.п. 

Игры с бегом. Конкурс капитанов: «Выбери правильный ответ». 3 часть: Подведение итогов. 

Награждение победителей.  

 

План занятий по обучению детей игре в шахматы в подготовительной группе 

Таблица 3 

Месяц 

Неделя 

Тема Содержание работы Кол-во 

занятий 

Сентябрь 

1-2 

«В стране 

шахматных 

чудес» 

Закрепить у детей интерес к игре в шахматы, 

понятийные знания; активизировать мыслительную 

деятельность дошкольников; вырабатывать у ребят 

настойчивость 

2 

Сентябрь 

3-4 

«Игра на 

уничтожение» 

Сформировать у детей внутренний план действий, 

аналитико-синтетическую функцию действий. Учить 

детей играть ограниченным числом фигур (одна или 

две). 

2 

Октябрь 

1-2 

«Один в поле 

воин» 

 

Закрепить представление о ладье, способах её 

передвижения, «веса». Учить детей, на примере 

ладьи, «побивать» все фигуры противника. 

2 

Октябрь  

3-4 

«Защита 

контрольного 

поля» 

Закрепить представление о ладье, способах её 

передвижения, «веса». Учить детей с помощью 

одной, двух фигур защищать выделенный участок 

2 
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шахматной доски. 

Ноябрь 

1-2 

«Как Ладья 

похудела» 

 

 

Познакомить с понятием «рокировка», её 

разновидностями; развивать наблюдательность и 

внимание; расширять кругозор дошкольников; 

показать изящество и красоту отдельных ходов; 

вырабатывать у ребёнка выдержку. 

2 

Ноябрь  

3-4 

«Захват 

контрольного 

поля» 

 

Закрепить представление о слоне, туре, способах его 

передвижения, «веса». Учить детей, на примере слона 

- фигуры, за минимальное число ходов, проходить до 

определённой клетки шахматной доски; 

вырабатывать у ребёнка спокойствие. 

2 

Декабрь 

1-2 

«Вежливые 

слоны» 

 

Учить детей, играя лишь одними фигурами – на 

примере слонов (слон против слона, два слона против 

одного, два слона против двух) проходить «лабиринт» 

до определённого поля на доске. 

2 

Декабрь 

3-4 

«Шахматная 

нотация» 

 

 

 

Закрепить понятие «шахматная нотация»; учить 

записывать шахматные партии; учить 

ориентироваться на плоскости; вырабатывать у детей 

волю; показать изящество и красоту шахматных 

комбинаций; тренировать память и внимание. 

2 

Январь 

3-4 

«Волшебный 

квадрат» 

 

 

Познакомить детей с понятием «квадрат пешки» и 

правилом квадрата; продолжать развивать интерес к 

миру шахмат; тренировать логическое мышление; 

вырабатывать у ребёнка спокойствие; обогащать 

детскую фантазию. 

2 

Февраль    

1-2 

«Спасительн

ица – 

оппозиция» 

Познакомить детей с понятием «оппозиция» к королю 

с пешкой; пополнять знания учащихся; заставлять 

восхищаться удивительной игрой; вырабатывать у 

детей уверенность в своих силах. 

2 

Февраль 

3-4 

«Непобедим

ый» 

 

 

 

Продолжать развивать интерес к миру шахмат; 

разъяснить как правильно начинать игру и играть 

дебют; рассмотреть «хорошие и плохие» ходы в 

шахматной игре; вырабатывать у детей стойкий 

характер; активизировать мыслительную 

деятельность дошкольников; приносить эстетическое 

наслаждение от игры. 

2 

Март 

1-2 

«Волшебный 

мир 

комбинаций» 

Продолжить знакомить дошкольников с миром 

комбинаций («мельница», «вилка», двойной шах, 

матовый финал); показать волшебство, изящество и 

красоту шахматных комбинаций; продолжать учить 

ориентироваться на плоскости; тренировать 

наблюдательность и внимание. 

2 

Март 

3-4 

«Волшебный 

мир 

комбинаций» 

Сформировать у детей понятия: «мельница», «вилка», 

двойной шах, матовый финал; учить понимать о чём 

идёт речь; показать волшебство, изящество и красоту 

шахматных комбинаций; продолжать учить 

ориентироваться на плоскости; тренировать 

наблюдательность и внимание. 

2 

Апрель 

1-2 

«Реши этюд, 

отгадай 

задачу – 

Учить дошкольников решать различные шахматные 

этюды и задачи; учить более разумно и рационально 

распоряжаться небольшими шахматными силами, 

2 
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сыщешь 

удачу» 

 

 

 

достигать выигрыша или добиваться ничьей, 

находить выход из безнадёжных положений с честью; 

продолжать развивать интерес к миру шахмат; 

вырабатывать у ребёнка настойчивость и выдержку; 

расширять кругозор. 

Апрель 

3-4 

 

«Реши этюд, 

отгадай 

задачу – 

сыщешь 

удачу» 

 

 

 

Продолжать учить дошкольников решать различные 

шахматные этюды и задачи; учить более разумно и 

рационально распоряжаться небольшими 

шахматными силами, достигать выигрыша или 

добиваться ничьей, находить выход из безнадёжных 

положений с честью; продолжать развивать интерес к 

миру шахмат; вырабатывать у ребёнка настойчивость 

и выдержку; расширять кругозор. 

2 

Май 

1-2 

«Здоровые 

телом – 

сильные 

духом!» 

Закреплять, используя физические упражнения, 

передвижения всех шахматных фигур; учить 

восхищаться удивительной игрой; вырабатывать у 

детей уверенность в своих силах и стойкий характер; 

развивать фантазию, воображение, творческий 

потенциал детей. 

2 

 

1.Тема: «В стране шахматных чудес». Программное содержание: Закрепить у детей 

интерес к игре в шахматы, понятийные знания; активизировать мыслительную деятельность 

дошкольников; вырабатывать у ребят настойчивость, расширить кругозор детей. 

Методические приёмы: игровой, рассказ воспитателя, объяснение, вопросы к детям, 

построение графических схем, рифмовка, повторения, задания на конструирование позиций. 

Ход занятия: 1. Вводная часть: Краткая историческая справка о 

возникновении шахматной игры, шахматная доска, фигуры, горизонтали, вертикали, 

диагонали, центр, край, угол. Шахматная нотация: адреса фигур.  

2.Основная часть: Игры: «Прогуляйся по улице» (а, в, с …) «Поднимитесь на лифте» 

(до нужной цифры), «Ракеты на старте» (пролететь по черным диагоналям, по белым, 

по самым длинным, по диагоналям из пяти белых клеток, четырех черных и т.д.). 3 часть: 

Игра в "Крестики-нолики», повторить цифры и буквы на шахматной доске. 

2.Тема: «Игра на уничтожение» Программное содержание: Сформировать у детей 

внутренний план действий, аналитико-синтетическую функцию действий. Учить детей 

играть ограниченным числом фигур (одна или две). 

 Вызвать у детей интерес к шахматам расширить кругозор детей. Методические 

приёмы: игровой, рассказ воспитателя, объяснение, вопросы к детям, построение 

графических схем, рифмовка, повторения, задания на конструирование позиций, цифровое-

буквенные коды» 

Ход занятия: 1. Вводная часть: Игра: «Огонь» (отметить фишками, сколько полей 

обстреливает определённая фигура (называется воспитателем) в центре, сбоку, в углу, 

определить силу). 2.Основная часть: Игра: «Гости». (Белая и черная фигуры ходят в гости 

друг к другу. Правило двух королей (нельзя подходить близко).  3 часть: 

Игра «Собери урожай» (съесть фигурой все пешки на доске)  

3. Тема: «Один в поле воин» Программное содержание: Закрепить представление о 

ладье, способах её передвижения, «веса». Учить детей, на примере ладьи, «побивать» все 

фигуры противника. Вызвать у детей интерес к шахматам расширить кругозор детей. 

Методические приёмы: игровой, рассказ воспитателя, объяснение, вопросы к детям, 
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построение графических схем, рифмовка, повторения, задания на конструирование позиций, 

цифровое-буквенные коды» 

Ход занятия: 1. Вводная часть: Ладья - ходы: взятие, сила. Линейные и двойные 

удары. 2.Основная часть: Игра: «Огонь» (Отметить фишками, сколько полей 

«обстреляет» ладья с середины поля, с угла и края. Определить, кто сильнее в бою). 

Игра: «Соберем урожай» (расставить на доске пешки-овощи и постараться счесть их 

«собрать» ладьей, стараясь затратить не более двух ходов на каждую пешку.) 3 часть: игра 

«Морской бой», повторение названий: горизонталь, вертикаль, диагональ. Написание букв. 

Начертить в тетради шахматную доску. 

4. Тема: «Защита контрольного поля» Программное содержание: Закрепить 

представление о ладье, способах её передвижения, «веса». Учить детей с помощью одной, 

двух фигур защищать выделенный участок шахматной доски. Вызвать у детей интерес к 

шахматам, расширить кругозор детей. Методические приёмы: игровой, рассказ воспитателя, 

объяснение, вопросы к детям, построение графических схем, рифмовка, повторения, задания 

на конструирование позиций, цифровое-буквенные коды».  

Ход занятия: 1. Вводная часть: Место ладьи в начальном положении. Ход ладьи. 

Взятие. 2.Основная часть: Дидактические задания и игры "Лабиринт", "Перехитри часовых", 

"Один в поле воин", "Кратчайший путь". 

3 часть: "Игра на уничтожение" (ладья против ладьи, две ладьи против одной, две 

ладьи против двух), "Ограничение подвижности". 

 5. Тема: «Как Ладья похудела» Программное содержание: Познакомить с понятием 

«рокировка», её разновидностями; развивать наблюдательность и внимание; расширять 

кругозор дошкольников; показать изящество и красоту отдельных ходов; вырабатывать у 

ребёнка выдержку. Вызвать у детей интерес к шахматам. Методические приёмы: игровой, 

рассказ воспитателя, объяснение, вопросы к детям, построение графических схем, рифмовка, 

повторения, задания на конструирование позиций, цифровое-буквенные коды». Ход занятия: 

1. Вводная часть: Рассказ воспитателя: король самая главная фигура и его надо защищать, 

для него придумали ход, рокировка. В этом ходе принимают участие две фигуры: король и 

ладья. 2.Основная часть: показ рокировки в длинную и короткую сторону (король делает два 

шага по направлению к ладье, вставая на поле того же цвета, а ладья через него 

перепрыгивает и становится рядом). Запись о - о; о - о - о. Потренировать в выполнении 

рокировки без других фигур. Познакомить с правилами, когда рокировку делать нельзя.3 

часть: Игра: «Кто первый?» (из 2-3 предложенных позиций найти где мат).  

6.Тема: «Захват контрольного поля» Программное содержание: Закрепить 

представление о слоне, туре, способах его передвижения, «веса». Учить детей, на примере 

слона - фигуры, за минимальное число ходов, проходить до определённой клетки шахматной 

доски; вырабатывать у ребёнка спокойствие, показать изящество и красоту отдельных ходов; 

вырабатывать у ребёнка выдержку. Вызвать у детей интерес к шахматам, расширить 

кругозор детей. Методические приёмы: игровой, рассказ воспитателя, объяснение, вопросы к 

детям, построение графических схем, рифмовка, повторения, задания на конструирование 

позиций, цифровое-буквенные коды». Ход занятия: 1. Вводная часть: игра «огонь». 

Рассказать детям о приблизительной стоимости слона, приняв за единицу измерения одну 

пешку (пешка - одна единица)2. Основная часть: Игра: «Кто внимательнее?». Показать 

несколько «ловушек», в которые можно попасть, если соблазниться «приманкой» 

противника. 3часть: Игра на «объедение» (за 10 - 15 ходов съесть большее количество 

фигур). 
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7.Тема: «Вежливые слоны» Программное содержание: Учить детей, играя лишь 

одними фигурами – на примере слонов (слон против слона, два слона против одного, два 

слона против двух) проходить «лабиринт» до определённого поля на доске.  Вырабатывать у 

ребёнка спокойствие, показать изящество и красоту отдельных ходов; вырабатывать у 

ребёнка выдержку. Вызвать у детей интерес к шахматам, расширить кругозор детей. 

Методические приёмы: игровой, рассказ воспитателя, объяснение, вопросы к детям, 

построение графических схем, рифмовка, повторения, задания на конструирование позиций, 

цифровое-буквенные коды».  

Ход занятия: 1. Вводная часть: Место слона в начальном положении. Ход слона, 

взятие. 2.Основная часть: Белопольные и чернопольные слоны. Разноцветные и одноцветные 

слоны. Качество. Легкая и тяжелая фигура. 3 часть: Дидактические задания "Лабиринт", 

"Перехитри часовых", "Один в поле воин", "Кратчайший путь".  

8.Тема: «Шахматная нотация». Программное содержание: Закрепить понятие 

«шахматная нотация»; учить записывать шахматные партии; учить ориентироваться на 

плоскости; вырабатывать у детей волю; показать изящество и красоту шахматных 

комбинаций; тренировать память и внимание. Вырабатывать у ребёнка спокойствие, 

показать изящество и красоту отдельных ходов; вырабатывать у ребёнка выдержку. Вызвать 

у детей интерес к шахматам, расширить кругозор детей. Методические приёмы: игровой, 

рассказ воспитателя, объяснение, вопросы к детям, построение графических схем, рифмовка, 

повторения, задания на конструирование позиций, цифровое-буквенные коды», знаково-

символический метод. 

Ход занятия: 1. Вводная часть: Загадки по тетрадке: квадрат 8х8 см., обозначены 

буквы и цифры, как на шахматной доске. 

 2.Основная часть: Шахматная нотация: игра «Кто быстрее?». Воспитатель записывает 

на доске шахматные поля, дети находят их у себя в блокноте и обозначают буквой и цифрой. 

Повторение правил хода ладьи, слона, ферзя, короля и пешки (кроме правила превращения и 

взятия на проходе). 3 часть: Игра: «Путешествие» (разные фигуры путешествуют по доске, 

стараясь как можно скорее попасть на названное преподавателем шахматное 

поле: страну). обозначить в блокноте все поля буквами и цифрами, повторить буквы и 

изучение правила хода фигур. Игра "Морской бой". Дидактические задания "Лабиринт", 

"Один в поле воин". 

9.Тема: «Волшебный квадрат» Программное содержание: Познакомить детей с 

понятием «квадрат пешки» и правилом квадрата; тренировать логическое мышление; 

обогащать детскую фантазию. Вырабатывать у ребёнка спокойствие, показать изящество и 

красоту отдельных ходов; вырабатывать у ребёнка выдержку. Вызвать у детей интерес к 

шахматам, расширить кругозор детей. Методические приёмы: игровой, рассказ воспитателя, 

объяснение, вопросы к детям, построение графических схем, рифмовка, повторения, задания 

на конструирование позиций, цифровые-буквенные коды», знаково-символический метод. 

Ход занятия: 1. Вводная часть: Дидактические задания "Перехитри часовых", "Атака 

неприятельской фигуры", "Двойной удар", "Взятие", "Защита", 2.Основная часть: Знакомство 

с «квадратом пешки». 3 часть: Дидактические игры "Игра на уничтожение" (пешка против 

ферзя, пешка против ладьи, пешка против слона, пешка против коня, сложные положения), 

"Ограничение подвижности".  

10.Тема: «Спасительница – оппозиция» Программное содержание: Познакомить детей 

с понятием «оппозиция» к королю с пешкой; пополнять знания учащихся; заставлять 

восхищаться удивительной игрой; вырабатывать у детей уверенность в своих силах, 
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продолжать развивать интерес к миру шахмат; тренировать логическое мышление; 

вырабатывать у ребёнка спокойствие; обогащать детскую фантазию, расширить кругозор 

детей. Методические приёмы: игровой, рассказ воспитателя, объяснение, вопросы к детям, 

построение графических схем, рифмовка, повторения, задания на конструирование позиций, 

цифрово-буквенные коды», знаково-символический метод. 

Ход занятия: 1. Вводная часть: Постановка проблемы: оба короля сегодня будут 

бегать т.к. мы сегодня познакомимся с понятием «оппозиция». 

2.Основная часть. Оппозиция — это такое положение королей, когда они стоят друг 

против друга по вертикали или диагонали, при этом они стоят на клетках одного цвета. Если 

короли стоят через одну клетку, то оппозиция называется ближней. С помощью оппозиции 

короли борются друг с другом. Упражнение в постановки королей в оппозицию по 

горизонтали, вертикали, диагонали. Показать, как, используя знания оппозиции 

поставить мат ладьей с помощью короля: заставлять короля противника вставать в 

ближнюю оппозицию и в это время делать шах ладьей, своим королем стараться вставать на 

ход коня, подгонять короля к краю доски. 3 часть: Упражнение в парах в постановке мата 

ладьей и королем. Проверить усвоение материала. 

11.Тема: «Непобедимый» Программное содержание: Продолжать развивать интерес к 

миру шахмат; разъяснить как правильно начинать игру и играть дебют; рассмотреть 

«хорошие и плохие» ходы в шахматной игре; вырабатывать у детей стойкий характер; 

активизировать мыслительную деятельность дошкольников; приносить эстетическое 

наслаждение от игры, пополнять знания учащихся; заставлять восхищаться удивительной 

игрой; вырабатывать у детей уверенность в своих силах. Методические приёмы: игровой, 

рассказ воспитателя, объяснение, вопросы к детям, построение графических схем, рифмовка, 

повторения, задания на конструирование позиций, цифрово-буквенные коды», знаково-

символический метод. 

Ход занятия: 1. Вводная часть: Постановка проблемы: Выполнить правила дебюта 

(занят центр, развиты легкие фигуры, сделать рокировку, дополнить эти правила: лучше не 

выводить ферзя вначале партии, не ходить несколько раз одной и той же фигурой, 

не заниматься охотой на пешек). 2.Основная часть: Показать варианты нападения на поле F7 

- F2 (мат на втором, четвертом, седьмом ходах) и защиту от него. Показать мат легаля 

(конем).   

3 часть: Игра: в парах с целью поставить мат в начале партии; потренироваться в 

постановке мата в дебюте, в умении поставить защиту. 

12.Тема: «Волшебный мир комбинаций» Программное содержание: Продолжить 

знакомить дошкольников с миром комбинаций («мельница», «вилка», двойной шах, матовый 

финал); показать волшебство, изящество и красоту шахматных комбинаций; продолжать 

учить ориентироваться на плоскости; тренировать наблюдательность и внимание. 

Методические приёмы: игровой, рассказ воспитателя, объяснение, вопросы к детям, 

построение графических схем, рифмовка, повторения, задания на конструирование позиций, 

цифрово-буквенные коды», знаково-символический метод. 

Ход занятия: 1. Вводная часть: Что такое «ловушка? В шахматной игре тоже 

можно поставить противнику ловушки, но можно и самим в них угодить. 2.Основная 

часть: Показ вилки, которые могут подстроить пешки, слоны, ладья, ферзь, король. 

Рассказать о «коварстве» коня. Показать, как конь может подстроить вилку - шах с потерей 

ладьи. Рассказать, как можно связать «в игре фигуры противника» и показать разные 
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варианты связок. Показать, как получается двойной шах. Обратить внимание, что 

защититься от него с помощью других фигур нельзя, король спасается сам. 

3 часть: Игровые упражнения «сделай вилку с двумя, тремя, четырьмя зубьями», 

«свяжи фигуру», «поставь двойной шах».  

13.Тема: «Волшебный мир комбинаций» Программное содержание: Сформировать у 

детей понятия: «мельница», «вилка», двойной шах, матовый финал; учить понимать о чём 

идёт речь; показать волшебство, изящество и красоту шахматных комбинаций; продолжать 

учить ориентироваться на плоскости; тренировать наблюдательность и внимание. 

Методические приёмы: игровой, рассказ воспитателя, объяснение, вопросы к детям, 

построение графических схем, рифмовка, повторения, задания на конструирование позиций, 

цифрово-буквенные коды», знаково-символический метод. 

Ход занятия: 1. Вводная часть: повторение понятий вилка. 2.Основная часть: 

Рассказать, как можно связать «в игре фигуры противника» и показать разные варианты 

связок. Показать, как получается двойной шах, матовый финал, дать определение 

«мельница» (серия чередующихся шахов при которой можно съесть почти все 

неприятельские фигуры). Показать комбинацию мельница. 3 часть: Игровые 

упражнения «сделай вилку, мельницу», «свяжи фигуру», «поставь двойной шах, матовый 

финал».  

14. Тема: «Реши этюд, отгадай задачу – сыщешь удачу» (4 занятия) Программное 

содержание: Учить дошкольников решать различные шахматные этюды и задачи; учить 

более разумно и рационально распоряжаться небольшими шахматными силами, достигать 

выигрыша или добиваться ничьей, находить выход из безнадёжных положений с честью; 

продолжать развивать интерес к миру шахмат; вырабатывать у ребёнка настойчивость и 

выдержку; расширять кругозор. Методические приёмы: игровой, рассказ воспитателя, 

объяснение, вопросы к детям, построение графических схем, рифмовка, повторения, задания 

на конструирование позиций, цифрово-буквенные коды», знаково-символический метод. 

Ход занятия: 1. Вводная часть: Совместное обсуждение четырех вариантов; линейный 

мат, мат ладьей, мат ферзем, пат. 2.Основная часть: Решение задач в парах: дети 

придумывают задачи друг для друга, в случае затруднения педагог помогает. 3 часть: 

Соревнование с подсчетов очков (одно очко за придуманную самим ребенком задачу и одно 

очко за решение кратчайшим способом, 1\2 очка за задачу, придуманную с помощью 

педагога 1 \2 очка за нерациональное решение; о очках, если задачу придумает за ребенка 

педагог и 0 очков, если задача не решена). Впервые определяется победитель.   

15. Тема: «Здоровые телом – сильные духом!» Программное содержание: Закреплять, 

используя физические упражнения, передвижения всех шахматных фигур; учить 

восхищаться удивительной игрой; вырабатывать у детей уверенность в своих силах и 

стойкий характер; развивать фантазию, воображение, творческий потенциал детей. 

Методические приёмы: игровой, рассказ воспитателя, объяснение, вопросы к детям, 

построение графических схем, рифмовка, повторения, задания на конструирование позиций, 

цифрово-буквенные коды», знаково-символический метод. 

Ход занятия: 1. Вводная часть: Выбор жюри, представление команд  

2.Основная часть: Эстафеты, шахматные загадки, задачи, головоломки. 3 часть: 

завершение праздника, подведение итогов. 
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6.  Оценочные материалы 

 

Критерии оценки по курсу «Волшебные фигуры Каиссы» (1 год обучения) 
 

2 (высокий). Ребенок имеет представление о «Шахматном королевстве», истории 

шахмат. Умеет пользоваться линейкой и тетрадью в клеточку. Умеет быстро и правильно 

находить поля, вертикали и диагонали, показывая и называя их вслух. Знает, различает и 

называет шахматные фигуры. Знает ходы шахматных фигур и их отличия. Имеет понятие о 

приемах взятия фигур. У ребенка развита познавательная активность, логическое мышление, 

воображение. Развито зрительное восприятие, внимание, мелкая моторика рук. Умеет 

планировать свои действия, обдумывать их, рассуждать, искать правильный ответ. Развита 

ловкость и смекалка, ориентировка в пространстве. 
1 (средний). Ребенок имеет представление о «Шахматном королевстве», истории 

шахмат. Допускает ошибки при поиске шахматных полей, вертикалей и диагоналей, 

показывая и называя их вслух. Путает название шахматных фигур, ходов шахматных фигур  
и их отличия. Путает понятия «равно», «не равно», «больше», «меньше». 

0 (низкий). Ребенок не умеет быстро и правильно находить поля, вертикали, 

диагонали, показывать и называть их вслух. Не знает, не различает и не называет шахматные 
фигуры. Не знает ходов шахматных фигур и их отличия. 

Содержание второго года обучения включает непосредственно обучение шахматной 
игре, освоение правил игры в шахматы, а также знакомство с шахматной нотацией, 
творчеством выдающихся шахматистов, обучение решению шахматных задач. 

 
 

Критерии оценки по курсу «Волшебные фигуры Каиссы» (2 год обучения) 
 

2 (высокий) Ребенок имеет представление о «Шахматном королевстве», истории 

шахмат. Умеет пользоваться линейкой и тетрадью в клеточку. Умеет быстро и правильно 

находить поля, вертикали и диагонали, показывая и называя их вслух. Знает, различает и 

называет шахматные фигуры. Знает ходы шахматных фигур и их отличия. Понимает 

важность первых ходов. Имеет понятие о приемах взятия фигур. Умеет самостоятельно 

выполнять задания, кратко и точно выражать мысли, выполнять задания в более быстром 

темпе. Развито зрительное восприятие, внимание, мелкая моторика рук. Умеет планировать 

свои действия, обдумывать их, рассуждать, искать правильный ответ. Развита ловкость и 

смекалка, ориентировка в пространстве, способность думать, мыслить, анализировать. Имеет 

понятие «рокировка», «шах и мат». Умеет записывать шахматные партии. 

1 (средний) Ребенок затрудняется в использовании линейки и тетради в клетку, в 

умении быстро и правильно находить поля, вертикали и диагонали, показывать и называть 

их вслух. Путает название шахматных фигур, ходы шахматных фигур и их отличия. Путает 
понятия «равно», «не равно», «больше», «меньше». 

0 (низкий) Ребенок не умеет быстро и правильно находить поля, вертикали, 
диагонали, показывать и называть их вслух. Не знает, не различает и не называет шахматные 

фигуры. Не знает ходов шахматных фигур и их отличия. Не имеет понятия о «рокировке», 

«Шах и мат». Не умеет записывать шахматные партии. 
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7. Организационно – педагогические условия 

 

Материально – техническое обеспечение 

Занятия по шахматам проводятся в специально оборудованном кабинете, 

расположенном на втором этаже здания. 

Для успешной реализации содержания программы, рассчитанной на 2 года обучения, 

предусмотрено наличие следующих средств обучения на 1 группу детей (8 человек): 

 шахматные доски с набором шахматных фигур (по одному комплекту на 2-х 

детей); 

 демонстрационная шахматная доска с набором магнитных фигур; 

 шаблоны горизонтальных, вертикальных и диагональных линий; 

 шаблоны плоских шахматных фигур; 

 шаблоны латинских букв (из картона или плотной бумаги) для изучения 

шахматной нотации; 

 раздаточный материал для тренингов; 

 вопросники для контрольных занятий; 

 словарь шахматных терминов; 

 портреты знаменитых шахматистов; 

 цветные карандаши, фломастеры, бумага для рисования. 

 индивидуальные рабочие тетради. 

Из технических средств обучения и воспитания:  

 ноутбук; 

  колонки 

 

 Список литературы 

 

для педагога: 

 

1. Гришин, В.Г. Малыши играют в шахматы: Книга для воспитателя детского сада 

М.: Просвещение, 1991.  

2.  Сухин, И. Г. Шахматы, первый год Учусь и учу; Пособие для учителя. – 

Обнинск: Духовное возрождение, 2011.  

3. Сухин, И. Г. Шахматы. Полный курс для детей – Шахматы. Большой самоучитель 

для детей. Москва: Издательство АСТ, 2017.  

4. Трофимова А.С. Детский шахматный учебник. Ростов н/Д: Феникс-Т, 2018.  

 

для детей и родителей: 

 

5. Волкова Е.И. Развиваем восприятие и воображение: шахматная тетрадь для 

дошкольников. Ростов н/Д: Феникс-Т, 2019.  (Шахматный тренажёр раннего развития). 

6. Волкова Е.И. Развиваем память и внимание: шахматная тетрадь для 

дошкольников. Ростов н/Д: Феникс-Т, 2019.  

7. Фоминых, М. Шахматы для детей. Обучающая сказка в картинках 3+. СПб.: 

Питер, 2017. (Серия «Вы и ваш ребёнок»). 
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Электронные ресурсы 

 

1. Дидактические игры и игровые задания по обучению детей игре в шахматы. 

https://infourok.ru/didakticheskie-igri-i-igrovie-zadaniya-po-obucheniyu-detey-igre-v-shahmati-

3140104.html 

2. «Начальный курс шахматного обучения дошкольников 5-7 лет «Семь королей» 

http://tmndetsady.ru/metodicheskiy-kabinet/news5231.html 

3. Мастер-класс по обучению игре в шахматы детей дошкольного возраста. 

«Учимся играть в шахматы – игровые ситуации для дошкольников» 

https://dohcolonoc.ru/master-klasy/7132-master-klass-po-obucheniyu-igre-v-shakhmaty.html 

4. Избранные материалы из тетради И.Г.Сухина "Шахматы, первый год, или там 

клетки чёрно-белые чудес и тайн полны: Рабочая тетрадь: Часть 1" 

http://chess555.narod.ru/1rab1.htm 

5. Занимательные и методические материалы из книг Игоря Сухина: От 

литературных затей до шахмат http://suhin.narod.ru/ 

 

https://infourok.ru/didakticheskie-igri-i-igrovie-zadaniya-po-obucheniyu-detey-igre-v-shahmati-3140104.html
https://infourok.ru/didakticheskie-igri-i-igrovie-zadaniya-po-obucheniyu-detey-igre-v-shahmati-3140104.html
http://tmndetsady.ru/metodicheskiy-kabinet/news5231.html
https://dohcolonoc.ru/master-klasy/7132-master-klass-po-obucheniyu-igre-v-shakhmaty.html
http://chess555.narod.ru/1rab1.htm
http://suhin.narod.ru/


 
Приложение 

Мониторинг реализации ДОП 

Мониторинг подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы 

(1 год) 

 

Количественный анализ результатов мониторинга: 
№ 

п\п 

Фамилия, имя ребенка Знание шахматных фигур Шахматная доска Проявление 

фантазии в 

игре с 

шахматными 

фигурами 

Увлечение 

игрой 

Итог 

Умение 

отличать 

фигуры по 

цвету и форме 

Знает 

некоторые 

названия 

шахматных 

фигур 

(королева, 

пешка, конь) 

Основные 

характеристики 

(квадратная и ее 

клетки окрашены 

в темный и 

светлый цвет) 

Расположение 

между 

соперниками: 

справа от 

каждого 

игрока 

угловое поле 

будет белого 

цвета 
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Качественный анализ 

 
№ 

п/п  

Название 

кружка 

Показатели, наиболее 

успешно освоенные 

детьми 

Показатели, которые 

недостаточно освоены 

детьми 

Причины недостаточного 

уровня освоения 

отдельных показателей 

Пути решения 

 «Волшебные 

фигуры Каиссы» 
    

 

 

 

 
Условные обозначения: 

2 - высокий уровень. 

1 – средний уровень 

0 – низкий уровень 

 

 

Критерии уровней развития детей  

  

9 – 12 Высокий уровень – Дети с интересом рассматривают шахматные фигуры, сами ставят рядом одинаковые фигуры, 

сравнивают две группы фигур по цвету: черные и белые, размеру: длиннее – короче, выше – ниже, больше – меньше. Различать левую и 

правую руку и пространственные направления от себя: справа, слева, впереди, позади, вверх, вниз. Знают некоторые названия шахматных 

фигур, с удовольствием по – своему играют в них. 

6 - 8 Средний уровень – Интерес у детей к шахматной игре не продолжительный, затрудняются найти две одинаковые фигуры. 

Сравнивают две группы фигур по цвету: черные и белые, размеру: длиннее – короче, выше – ниже, больше – меньше с небольшой помощью 

взрослого. Допускают ошибки при различии левой и правой руки. Игра с шахматными фигурами однообразная. 

0 – 5 Низкий уровень – Самостоятельно не проявляют интерес к шахматной игре. Сравнивают две группы фигур по цвету: черные и 

белые, размеру: длиннее – короче, выше – ниже, больше – меньше с помощью взрослого. Не умеют различать левую и правую руку. Не 

хотят играть с шахматными фигурами. 
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Мониторинг подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы  

(2 год) 

 

Количественный анализ результатов мониторинга: 
№ 

п\п 

Фамилия, имя 

ребенка 

Знание шахматных фигур Шахматная доска Умеют 

играть по 

частям, знают 

правила 

Увлечение 

игрой 

Итог 

Дети знают 

названия 

шахматных фигур 

и умеют отличать 

их друг от друга 

Правила 

хода и 

взятия 

каждой 

фигуры 

Правильно 

помещать 

шахматную доску 

между партнерами, 

расставлять фигуры 

перед игрой 

Различать 

горизонталь, 

вертикаль, 

диагональ 
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Качественный анализ 

 
№ 

п/п 

Название кружка Показатели, наиболее 

успешно освоенные детьми 

Показатели, которые 

недостаточно освоены 

детьми 

Причины недостаточного 

уровня освоения 

отдельных показателей 

Пути решения 

 «Волшебные 

фигуры Каиссы» 
    

 

 

 

 
Условные обозначения: 

2 - высокий уровень. 

1 – средний уровень 

0 – низкий уровень 

 

Критерии уровней развития детей   

9 -12 Высокий уровень – Дети с интересом самостоятельно играют в шахматы «по частям» (фрагмент игры), добиваясь победы. 

Знают названия шахматных фигур, правила хода и взятия каждой фигуры. Умеют ориентироваться на шахматном поле 

6 - 8 Средний уровень – Интерес у детей к шахматной игре не продолжительный, играют с помощью воспитателя. Ошибаются в 

названии шахматных фигур, путают правила хода и взятия каждой фигуры. Ориентируются на шахматном поле с помощью воспитателя, не 

всегда различают горизонталь, вертикаль, диагональ. 

0 – 5 Низкий уровень – Самостоятельно не проявляют интерес к шахматной игре. Знают несколько шахматных фигур, не знают 

правила хода и взятия каждой фигуры. Не умеют ориентироваться на шахматном поле. 
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Мониторинг подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы (2 год) 

 

Количественный анализ результатов мониторинга: 

№
 п

/п
 

Имя 

ребёнка 
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Качественный анализ 

 
№ п/п Название кружка Показатели, наиболее успешно 

освоенные детьми 

Показатели, которые 

недостаточно освоены детьми.  

Причины недостаточного 

уровня освоения отдельных 

показателей 

Пути решения 

 «Волшебные 

фигуры Каиссы» 
    

 

 

 

 
Условные обозначения: 

2 - высокий уровень. 

1 – средний уровень 

0 – низкий уровень 

 

Критерии уровней развития детей 

  
17 – 24 баллов - высокий: ребенок имеет представление о «шахматном королевстве». Умеет быстро и правильно находить поля, 

вертикали и диагонали, показывая и называя их вслух. Знает, различает и называет шахматные фигуры. Знает ходы шахматных фигур и их 

отличия. Понимает важность первых ходов. Имеет понятие о приёмах взятия фигур. Имеет понятие «рокировка», «шах» и «мат». Умеет 

записывать шахматные партии.  

9 - 16 баллов - средний: ребенок затрудняется в умении быстро и правильно находить поля, вертикали и диагонали, показывать и 

называть их вслух. Путает название шахматных фигур, ходы шахматных фигур и их отличия. Путает понятия «равно», «неравно», 

«больше», «меньше». 

0 - 8 - низкий: ребенок не умеет быстро и правильно находить поля, вертикали и диагонали, показывать и называть их вслух. Не знает, не 

различает и не называет шахматные фигуры. Не знает ходов шахматных фигур и их отличия. Не имеет понятие «рокировка», «шах» и 

«мат». Не умеет записывать шахматные партии.
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