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В. - Ребята, сегодня мы с вами собрались здесь, чтобы поговорить о доброте 

и добрых делах. 

В. - Доброта... Что означает это слово? (Объяснение детей, как они понимают 

это слово). 

В. - доброта – вещь удивительная. Она сближает, как ничто 

Другое. Доброта избавляет нас от одиночества, душевных 

Ран и непрошенных обид. (в. Розов) 

Это человеческое качество ценилось всегда и во все времена. Но почему - то 

в наш современный век доброта утратила свою нравственную силу. 

Наблюдается дефицит милосердия. Неужели современному человеку не 

нужны сочувствие, сопереживание, внимание, доброжелательность. 

ДОБРОТА… ДОБРО. 

А как много слов образовано от этого слова! 

(на доске половинки цветов со словами. Образуйте новые слова) 

Доброжелательный 

Добродушный 

Добросовестный 

Добропорядочный 

Добросердечный 

Добродетельный 

В. - Ребята, как вы думаете, легко ли быть добрым по – настоящему? 

А можно ли заставить человека быть добрым? 

А можно ли быть добрым на время? 

Мы сейчас проверим. 

Раз, два, три, четыре, пять, 

Начинаем мы играть. 

Я вам фразу предлагаю, 

Если ты согласен с ней, то отвечай скорей: 

«Это я, это я, это все мои друзья!» 

Если нет, то помолчи. 

- Заправляю я кровать, 

Взрослым надо помогать. 

- Хочу я выглядеть крутым 

Пускаю сигаретный дым. 

- Я для соседки пожилой 

продукты принесу домой. 

- Вот я мороженое съел 

По ветру мусор полетел. 

- Хоть в трамвае очень тесно 



Уступлю старушке место. 

- Силачом хочу я стать, 

Дерево могу сломать. 

- Долго я сегодня спал, 

Снова в школу опоздал. 

- Хороша моя привычка 

Называть друзей по кличке. 

- Хоть на улице и вьюга, 

Навещу больного друга. 

- Я поклонник красоты – 

С клумбы оборву цветы. 

- В землю посажу росток – 

Скоро вырастет цветок. 

- Я близким радость подарю, 

Кусочек счастья сотворю. 

Звучит песня. «Дорога добра». 

В. - Какого человека можно назвать добрым? (добрый человек – это тот, кто 

любит людей и готов в трудную минуту прийти им на помощь. Добрый 

человек бережёт природу, любит птиц и зверей, помогает им выжить в 

зимнюю стужу. Добрый человек старается быть аккуратным, вежливым и 

уважительным в общении с товарищами и взрослыми.) 

В. - А теперь обратимся к определению в толковом словаре Сергея Ожегова. 

Доброта - это отзывчивость, душевное расположение к людям, стремление 

делать добро другим. Он отметил качества, определяющие доброту: 

добродетельный, добродушный, доброжелательный, добронравный, 

добропорядочный, добросердечный, добросовестный. Наверное, по-

настоящему добрый человек обладает всеми этими качествами. 

- Мне кажется, в вашей жизни были случаи, когда вас обижали.(ответы 

детей) 

В. - Скажите, какие чувства вы при этом испытывали? (Боль, горечь, обиду, 

досаду, чувство одиночества, несправедливость к вам, незащищенность.) 

В. - Как вы считаете, справедливо ли с вами поступили? (Ответы детей.) 

В. - А сейчас расскажите, были ли в вашей жизни ситуации, когда вы сами 

обидели кого-то? (Ответы детей.) 

В. -А теперь поставьте себя мысленно на место обиженного вами и 

подумайте: захотели бы вы, чтобы с вами обошлись так же? 

В. - Во всем, как хотите, чтобы с вами поступали люди, так поступайте и вы с 

ними. 

Пусть эти золотые слова определяют все ваши поступки в жизни. Каждый 



ребенок хочет, чтобы окружающие его любили, заботились о нем. Но мало 

только желать этого. Надо самому все делать так, чтобы твои поступки не 

вызывали у других обиду, горечь, досаду и чувство несправедливости. 

Игра-тренинг «Волшебный цветок добра». 

В. - Дети, встаньте в круг, слегка вытяните руки вперед ладонями вверх и 

закройте глаза. Представьте себе то, что я вам сейчас скажу. (Можно 

включить красивую, приятную мелодию.) 

Нарисуйте в своем воображении цветок добра и хорошего настроения. 

Положите его на обе ладони. Почувствуйте, как он согревает вас: ваши руки, 

ваше тело, вашу душу. От него исходит удивительный запах и приятная 

музыка. И вам хочется ее послушать. Мысленно поместите все добро и 

хорошее настроение этого цветка внутрь, в свое сердце. 

Почувствуйте, как добро входит в вас, доставляет вам радость. У вас 

появляются новые силы: силы здоровья, счастья и радости. Вы чувствуете, 

как ваше тело наполняется удовольствием и радостью. Как приятно вашему 

лицу, как хорошо и радостно становится вашей душе... 

Вас обвевает теплый, ласковый ветерок. У вас доброе, согревающее душу 

настроение. 

В. - Вы ещё дети, но впереди вас ждёт много славных дел. Вы сделаете нашу 

планету Земля красивой. Но прежде вы должны вырасти настоящими 

людьми – смелыми, добрыми, трудолюбивыми. Ведь делать добро – это 

здорово. 

В заключении хочется пожелать: делайте так, чтобы людям, которые вас 

окружают, было хорошо. Подарите друг другу улыбки. 

Всего вам доброго! 

 

 


